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प्रकरण-सूक्ष्म शिक्षण का अर्थ पररभाषा एवं 
वविेषताएं   

शिक्षण तकनीकी का इस बात पर आग्रह है कक अध्यापक 
प्रभाविाली ढंग से शिक्षण कराएं। इसी कारण शिक्षक व्यवहार 
में सुधार के शलए अनेक प्रववधधयां आज प्रयुक्त की जा रही है। 
सूक्ष्म अध्यापन भी इसी प्रकार की प्रववधध है जजसके माध्यम से 
छात्राध्यापकों में प्रभाविाली शिक्षण कौिलों का ववकास ककया 
जाता है। 



 सूक्ष्म शिक्षण की पररभाषाओं से इसका अर्थ स्पष्ट हो सकेगा - 

सूक्ष्म शिक्षण की पररभार्ा 
• D.W. Allen के अनुसार, "सूक्ष्म शिक्षण सरलीकृत शिक्षण 
प्रकिया है जो छोटे आकार की कक्षा में कम समय में पूणथ होती 
है।" 

• बुि (Bush) के अनुसार, "सूक्ष्म शिक्षण शिक्षक प्रशिक्षण की 
प्रववधध है जजसमें शिक्षक स्पष्ट रूप से पररभावषत शिक्षण 
कौिलों का प्रयोग करते हुए, ध्यानपूवथक पाठ तैयार करता है। 
ननयोजजत पाठों के आधार पर 5 स े10 शमनट तक वास्तववक 
छात्रों के छोटे समूह के सार् अंतः किया करता है जजसके 
पररणामस्वरुप वीडियो टेप पर प्रेक्षण प्राप्त करने का अवसर 
प्राप्त होता है।" (भारत की पररजस्त्थततयों में वीडियो के स्त्थान पर 
मानवीय पे्रक्षकों की सांस्त्ततुत की गई है।) 

 

• जललफ्ट एवां अन्य (Clif and others) के अनुसार, "सूक्ष्म 
शिक्षण प्रशिक्षण की वह प्रववधध है जो शिक्षण अभ्यास को ककसी 
कौिल वविेष तक सीशमत करके तर्ा कक्षा के आकार एवं 
शिक्षण अवधध को घटाकर शिक्षण को अधधक सरल और 
ननयंत्रत्रत करती है।" 

• पैक एवां टकर (pack and tucker) के अनुसार, "सूक्ष्म शिक्षण 



एक ऐसी व्यवजस्र्त प्रणाली है जजसमें वीडियो टेप के माध्यम स े
ववशिष्ट शिक्षण कौिलों की सूक्ष्मता से पहचान की जाती है 
तर्ा पषृ्ठपोषण द्वारा शिक्षण कौिल में वदृ्धध की जाती है।" 

• बीके पासी एवां लशलता (Passi and Lalita) के मत में, "सूक्ष्म 
शिक्षण वह प्रशिक्षण तकनीकी है जो अध्यापकों से यह अपेक्षा 
करती है कक वे ककसी अवधारणा को र्ोडे से शिक्षाधर्थयों के 
समक्ष कम समय में ववशिष्ट कौिलों का प्रयोग करके पढाएं।" 

• एलेन एवां ईव (Allen and Eav.) के अनुसार, "सूक्ष्म अध्यापन 
ननयंत्रत्रत अभ्यास का सत्र है जजसमें एक ववशिष्ट अध्यापन 
व्यवहार का ननयंत्रत्रत दिाओं में सीखना संभव है।" 

• मैक कॉलेज (Mc. Collun) के अनुसार, "सूक्ष्म अध्यापन, 
अध्यापन अभ्यास से पूवथ कक्षागत क्षमताओं एवं कुिलताओं को 
प्राप्त करने का अवसर देता है।" 

• N.K.Gangira & Ajit Singh ने सूक्ष्म शिक्षण को इस रूप में 
पररभावषत ककया है कक "सूक्ष्म शिक्षण छात्राध्यापक के शलए एक 
प्रशिक्षण जस्र्नत है, जजसमें सामान्य कक्षा शिक्षण की 
जटटलताओं की एक समय में एक ही शिक्षण कौिल का 
अभ्यास करा कर, पाठ्य वस्तु को ककसी एक सम्प्प्रत्यय तक 
सीशमत करके, छात्रों की संख्या को 5 से 10 तक सीशमत करके 



तर्ा पाठ की अवधध 5 से 10 शमनट करके शिक्षण अभ्यास 
कराया जाता है।" 

 सूक्ष्म शिक्षण की उपयुक्त पररभाषाओं के आधार पर सूक्ष्म 
शिक्षण का अथा स्पष्ट हो जाता है कक वास्तव में सूक्ष्म शिक्षण 
में एक-एक कौिल को छोटी-छोटी इकाइयों में ववभाजजत करके 
प्रत्येक का बारीकी से प्रशिक्षण कराया जाता है। उनके शलए यह 
एक प्रशिक्षण ववधध है जजसमें शिक्षण की जटटलताओं को सीशमत 
ककया जाता है अर्ाथत एक समय में एक ही शिक्षण कौिल का 
अभ्यास कराया जाता है। 

 

 इसमें छात्रों की संख्या सीशमत होती है और पाठ की अवधध 5 
से 10 शमनट की होती है। इस रूप में इस ववधध द्वारा शिक्षण 
में ननपुणता एवं कुिलता प्राप्त करने पर बल रहता है। यह 
अध्यापन के शसद्धांत पर आधाररत है, क्योंकक इसके द्वारा 
छात्राध्यापक के अध्यापन में प्रनतपुजष्ट द्वारा पररवतथन लाया जा 
सकता है। 

 


